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भूमिका-             

यह शोध पत्र वदेोों िें प्रमिपामदि पयाावरण सों रक्षण के ससद्धान्ोों को प्रस्तुि करिा है। इसिें वदेोों द्वारा 

प्रदसशाि पञ्चिहाभिूोों के िहत्त्व, प्राकृमिक सोंसाधनोों के सों रक्षण, जमैवक व अजमैवक घटकोों के सन्ुलन 

पर बल मदया गया है साथ ही शोध पत्र भारिीय शास्त्ोों िें मदए गए मवसभन्न मनयिोों और िागादशान को 

भी उजागर करिा है। मदनचयाा एवों  सोंस्कारोों िें पयाावरण सों रक्षण के ित्त्वोों को सिामहि मकया गया 

है।  प्राचीन भारिीय सभ्यिा, जो मक वदेोों की शाश्वि मवद्या िें िूसलि है, प्रकृमि के साथ सौहादापूणा 

सह-अस्तस्तत्व और पयाावरण सों रक्षण की गहरी अोंिर्दामि प्रदान करिी है। यह लखे वैमदक ससद्धाोंिोों िें 

गहरा गोिा लगािा है जो िानव और प्राकृमिक जगि के बीच अोंिमनामहि अोंिरसों बों ध को रेखाोंमकि 

करि ेहैं, और सिि् जीवन के सलए एक सिग्र ढाोंचा प्रदान करिे हैं। 
 

कीबर््ास-  वमैदक ,पयाावरण नैमिकिा, पों चिहाभूि, ऋि, सिि ्मवकास  
 

izLrkouk 

 

भारिवर्ा एक सचन्नशील रािर  है। 

प्राचीनकाल से ही ऋमर्-िुमनयोों ने अपन े

िस्तस्तष्क के आलोर्न मवलोर्न से जमनि ज्ञान 

को अनुभव की कसौमटयो पर िराशकर भावी 

पीढी िक पहोंचाया है। भार्ा और सलमपज्ञान 

ने गुरुसशष्य की परम्परा िें ईंधन का काि मकया 

क्ोोंमक कागज के आमवष्कार से पूवा भारि िें 

श्रुमि परम्परा प्रचसलि थी। श्रुमि परम्परा एक 

ऐसी परम्परा है सजसिें आचाया अपने सशष्यो 

को उदात्त-अनदुात्त- स्वररि आमद स्वरभदेोों का 

ज्ञान हस्तसोंचालन मवसध द्वारा करवािे थ।े 

फलिः  यह सदुीघा वमैदक ज्ञान परम्परा आज 

भी अक्षणु्ण प्रचसलि है।  वेद िात्र धामिाक 

ग्रन्थ ही नही ों है अमपिु जनसािान्य के मवसभन्न 

पहलुओों पर भी वेदऋचाएों  प्रकाश र्ालिी है। 

मवर्म्बना यह है मक सजस रािर िें वेद प्रिाण 

के रूप िें प्रस्तुि मकये जािे रहे है, उसी रािर 

िें वेदो की उपादेयिा पर आक्षेप लगाये जाि े

हैं। वेदो को िात्र पौरोमहत्य किाकाण्ड की 

मवर्यवस्तु सिझा जाने लगा है। पारलौमकक 

के साथ साथ इहलोक के ज्वलोंि मवर्योों पर 

भी वेदोों िें चचाा हई है। यथा- कृमर्, मववाह 

पद्धमि, दशान, सृमिप्रलय, पयाावरण सशक्षा, 
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ऋि या नैमिक सशक्षा, वन्य जीव सों रक्षण, 

वाक् ित्त्व, जल िहत्त्व, वैश्वीकरण आमद। 

“मवर्य मवमवधिा” वदेोों का यह मवसशि गुण है 

वेदोों िें अमवद्या (इहज्ञान) के सम्यक् ज्ञान द्वारा 

मह मवद्या (ब्रह्म ज्ञान) द्वारा िृत्यु को जीिकर 

अिृिित्त्व को प्राप्त करने का िागा बिाया है – 

मवद्याों चामवद्याों च यस्तदे्वदोभयों  सह। 

अमवद्यया िृत्युों  िीत्वाा मवद्ययाऽिृििश्नुिे।।1 

 

इस िों त्र का िूलभाव है मक सजस प्रकार नदी 

को िैरने के सलए नौका मक आवश्यकिा होिी 

है उसी प्रकार इस साोंसाररक जीवन को जीने के 

सलए अमवद्या (इहलोक का ज्ञान) की 

आवश्यकिा पड़िी है। इहलौमकक ज्ञान को 

अगर एक शब्द िें पररभामर्ि मकया जाय ेिो 

वह शब्द है – भौमिक शरीर के चारोों िरफ 

स्तिि वािावरण का ज्ञान अथााि् पयाावरण 

सशक्षा। 

यहााँ  परर और आङ् उपसगापूवाक वृञ्-वरण े

धाि ु है। ‘परर + आङ्. + वृञ्। परर अथााि 

चारो ओर। भारिीय शास्त्ोों ने बहि पहले यह 

ससद्ध कर मदया था मक िलू शरीर का मनिााण 

पों चभूिोों के सस्तिश्रण स े हआ है 1.आकाश, 

2.वायु, 3.अमि, 4.आप, 5.पृथ्वी। जब िनषु्य 

का शरीर ही पों चघटकोों से बना है िो उसका िो 

परि दामयत्त्व बनिा है पयाावरण के इन सभी 

घटकोों का सों रक्षण करें।  

वेदान् दशान िें पञ्च िहाभूिोों स ेिलू शरीर 

मनिााण की प्रमिया को पञ्चीकरण कहा जािा 

है- 

 
1 कठोपनिषद् 
2 वेदान्तदर्शि 

मद्वधा मवधाय चैकैकों  चिधुाा प्रथिों  पनुः ।2 

पञ्चीकरण के पाोंचो घटकोों की अपनी-अपनी 

मवशेर्िा है। जैस ेआकाश िें शब्दत्व। वायु िें 

स्पृशत्व । अमि िें रूपत्व। आप ि ेरसत्व। पृथ्वी 

िें गन्धत्व। 

इन पों चभूिो की पररभार्ा की इनकी मवशेर्िा 

है। पञ्चिहाभूिोों स े मनमिाि शरीर को 

पयाावरणीय व्यविा के अनुकूल रखना होिा है 

इसे विािान िें ियाादा, अनुशासन आमद शब्दोों 

से और वमैदक काल िें ऋि शब्द से व्यवहृि 

मकया जािा था।  ऋि अथााि ्नमैिक व्यविा 

िें सभी िानव बों धे हए है। देविा भी ऋि के 

मनयिो का उल्लोंघन नही कर सकिे है, जल 

देविा वरुण को ऋि मनयि का मनयों त्रक कहा 

गया है क्ोोंमक िनुष्य िें स्वभाववश ऋि 

उल्लोंघन की प्रवमृत्त होिी है - सत्यिेव देवा 

अनिृों  िनषु्या:। 

िनुष्य को अपनी प्रवमृत्त पर मनयन्त्रण कर 

वािावरण के पााँचोों घटकोों की शदु्धिा पर ध्यान 

देना चामहए। अिः  िनुष्य को ध्वमन प्रदरू्ण 

(आकाश ) वायु प्रदरू्ण (वायु) जल प्रदरू्ण 

(जल) और िृदा प्रदरू्ण (पृथ्वी) आमद का 

मनराकरण करना चामहए।  

यजुवेद (िमैत्तरीय) िें पञ्च िहाभूिोों का िि इस 

प्रकार बिाया गया है। आकाशाद् वायु:, वायोः  

अमि, अिेः  आपः , अद्भ्यः  पृथ्वी। 

यह एक  प्रकार का अन्योन्यासश्रि  सों बों सधि चि 

हैं। एक ित्व को दसूरे ित्व  की आवश्यिा 

रहिी है। मवज्ञान की भार्ा िें इस ेपाररस्तिमिकी 

िन्त्र भी कहिे हैं। 
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“िधु वािा ऋिायि ेिध ुक्षरस्तन् ससन्धवः  । 

िाध्वीना सन्त्वोर्धीः ।3 

 

अथवावेद िें  कहा गया है मक शुद्धाविा के 

घटक सम्पूणा पयाावरण को शुद्ध कर पथृ्वी पर 

स्वगासि स्तिमि उपलब्ध करािे है – 

शुद्धा: सिीस्ता उ शुम्भन् एव िानः  

स्वगािमि लोकों  नयन्ु।4 

 

पृथ्वी पर मह स्वगािय वािावरण मनिााण 

अपेसक्षि है क्ोोंमक रािायण िें भी 

ियाादापुरुर्ोत्ति श्रीराि अनजु लक्ष्मण से कहि े

है - जननी जन्मभूमिश्च स्वगाादमप गरीयसी ।  

स्वगा से श्रेष्ठ बिायी गयी पृथ्वी को वदेोों ि े

िािृस्वरूपा बिाकर पुत्रवि ्उसका दोहन करेन 

का सने्दश मदया गया है -  िािा भूमिः  पुत्रोऽहों 

पृसथव्याः ।5  सजस प्रकार सशशु अपनी िािा को 

मबना पीर्ा पहोंचाय े स्तनपान करिा है उसी 

प्रकार एक िानव को भी पयाावरण को मबना 

नुकसान पहाँचाये उपलब्ध सों साधनोों का उपयोग 

करना है।  

पयाावरण के घटक (¼Components of the 

Environment) पयाावरण के िुख्यिः  दो घटक 

होिे है 

ⅰ जैमवक    ⅱ अजमैवक  

मकसी भी क्षेत्र के वािावरण के मनिाािा कारक 

मनम्न होिे है 

➢ भौगोसलक स्तिमि [अक्षाोंश, देशान्र, 

पवाि श्रृोंखलाओों की ‘मदशा, पठार, 

नमदया, सिुद्रिल से ऊों चाई आमद। 

 
3 ऋगे्वद 10.37.06 
4 अथवशवेद 12.03.26 
5 अथवशवेद (पृथ्वीसूक्त) 

➢  जलवायुवीय कारक (Climatic 

factors) िापिान, जलवाष्प, प्रकाश 

आमद। 

➢ िृदीय कारक (Edaphic factors) 

➢ जैमवक कारक (Biotic factors) 

 

जैवमण्डल का प्रत्येक घटक पारिस्थितिकी िंत्र 

में अपना अमूल्य थिान िखिा है चाहे वो 
तमट्टी का एक छोटा सा अणु (कण) ही क्यों 
ना हो। आग्नेय, अवसादी औि कायान्िरिि 

चट्टानो स ेबहिा हुआ जल जलोढ़ तमट्टी का 
उपहाि कृषकों को प्रतिवषष देिा िहिा है। काली 
तमट्टी, लाल तमट्टी, दोमट तमट्टी आदद सभी 
प्रकाि की तमट्टीयााँ प्रकृति को ववतभन्न 

औषतियो से अलंकृि कििी है। उन औषतियों 
को वेदो में मािा कहा गया है- ववश्वथय 

माििमोषिीनाम ्।6    
भारिीय सों सृ्कमि ने वर्ों पवूा वृक्षोों पादपोों और 

लिाओों िें जीवन की सोंकल्पना िानकर उनको 

सजीववि् पजू्य िाना है। आज भी श्रेष्ठजन 

प्रमिमदन िुलसी, पीपल, मबल्ववृक्ष, केले, 

अशोक और आि आमद िें जल देकर ही भोजन 

करि ेहैं- भूम्याों असुरसृगात्मा क्वस्तस्वि्7   

 

प्राचीन ऋमर् िमुनयोों न े िनुष्य प्रवृमत्त को 

जानकर ही पयाावरण सों रक्षण जैसे मवर्योों को 

मनत्य मदनचयाा का धामिाक अोंग घोमर्ि मकया 

था। परन्ु हिने आधुमनकिा की नकल िें ऐसी 

मदनचयाा को चुना है सजसिे पयाावरण प्रदरू्ण 

को जन्म मदया है। विािान सिय िें हो रहे 

6 अथवशवेद 12.01.17 
7 अथवशवेद 09.14.04 
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पयाावरण प्रदरू्ण के कारण और मनम्न दषु्प्रभाव 

मनम्न है – वनोों की अोंधाधुों ध कटाई, ओजोन 

स्तर का घटना, जनसोंख्या मवस्फोट, द्रिु 

औद्योमगकीकरण, अम्लीय वर्ाा, िृदा उवारकिा 

िें किी, रेमगस्तान मवस्तार, वर्ाा की किी, 

अमनयमिििा आमद। 

यद्यमप पयाावरण सों रक्षण के सलए सिय-सिय 

पर कानूनोों का मनिााण मकया गया। जैसे-  

• वन्य जीव सों रक्षण असधमनयि-1972 

• वायु (प्रदरू्ण मनवारण एवों  मनयों त्रण) 

असधमनयि – 1981 

• जल (प्रदरू्ण मनवारण एवों  मनयों त्रण) 

असधमनयि – 1974 

परन् ुजब िक िनषु्य स्वयों  अपने मनजी जीवन 

िें सुधार नही ों करिा िब िक ये काननू कारगर 

नही ों होोंगें। भारिीय सों सृ्कमि ने िात्र जैमवक ही 

नही ों अमपिु अजैमवक घटको िें भी ईश्वर का 

वास िानकर इनका सों रक्षण मकया है –  

ईशावास्यमिदों सवं यसिञ्च जगत्याों जगि् । 

िेन त्यके्तन भसुिथा िा गृधः  

कस्यस्तस्वद् धनि्॥8 

यजुवेद सों महिा का यह िों त्र हिें सशक्षा देिा है 

मक जड़ चेिन सभी पदाथों िें ईश्वर का वास 

है, इस लोक िें स्तिि सभी पदाथों का उपभोग 

त्याग की भावना स ेकरना है। अथााि पथृ्वी-

जल- िजे-वायु-आकाश स ेउपलब्ध सभी ित्त्वोों 

का उपभोग ऐसी भावना के साथ करना है मक 

हि अस्तन्ि उपभोक्ता नही ों है। अमपि ु आग े

आने वाली पीढी भी इन सोंसाधनो का उपयोग 

 
8 ईर्ावास्योपनिषद् 
9 कनव इकबाल 

कर सके । अिः  भावी पीढी के सलए पयाावरण 

सों रक्षण अत्यावश्यक है। 

वसुधैव कुटुम्बकि् की भावना के कारण ही 

हिारी सों सृ्कमि प्राचीनििा होकर भी सिरस 

नूिना है। सम्पूणा मवश्व को पररवार िानने के 

कारण ही भारिीय सों सृ्कमि पयाावरण सों रक्षक 

के रूप िें वमैदक काल से लेकर आज िक 

प्रमिबद्धिा के साथ आगे बढ रही है।  

यूनान मिस्र रोिाों सब मिट गये जहााँ  से। 

कुछ बाि है मक हस्ती मिटिी नही हिारी ॥9 

 

भारिीय सों सृ्कमि के ऐसे ही अनेक गुण सों सृ्कि 

ने अपने सामहत्य िें सों सचि करके अगली पीढी 

िक पहोंचाये है। इसके सलए एक ही िाध्यि है 

और वो है- सशक्षा। प्राचीन काल से ही सशक्षा 

भारि के हर पररवार का असभन्न अोंग रहा है। 

सों युक्त पररवार प्रथा ने वृद्धजनोों के मवशाल 

अनुभव को कोिल बुमद्ध बाले सशशु िें अनायास 

ही प्रवेश करवाया है- सशक्ष्यिे उपादीयि ेमवद्या 

यया सा सशक्षा।10  

सशक्षा अज्ञान स ेज्ञान की ओर ले जािी है- सा 

मवद्या या मविुक्तये ।  सशक्षक और सशष्य दोनो 

की उन्नमि परस्पर सहभाव और साििस्य िें 

मनमहि है- सह नौ यशः  । सह नो ब्रह्मवचासि ्

। 

अन्ेवासी सशष्योों िें चाहे वो राजपुत्र हो या 

सािान्य पयाावरण कृर्क पतु्र, सभी ने गुरुकुल 

िें रहकर पयाावरण सों रक्षण की आवश्यकिा को 

प्रत्यक्ष अनुभव मकया है। यथा- यज्ञ हेिु समिधा 

सों ग्रहण (वृक्ष िहत्त्व), पुष्प चयन (पादप 

10 तैत्तरीयोपनिषद् 1.3 
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िहत्त्व), पासथाव िूमिा पजून (िदृा िहत्त्व), 

नदीजल असभर्के (जल िहत्त्व), सूया अर्घ्ा, 

अमि पूजन  (अमि िहत्त्व), पृथ्वी पजून (पृथ्वी 

िहत्त्व), प्राणायािामद योग (वाय ु िहत्त्व), 

दशमदश रक्षण (आकाश िहत्व) इन सबका  

िहत्त्व सही वमैदक पद्धमििय जीवन जीन ेवाला 

ही जान सकिा है। 

ऋग्वेद िें िनुष्य को मनदेश मदया गया है मक – 

भद्रों जीवन्ो जरणािशीिमह11। अथााि ्हि भद्र 

(सही) िागा पर चलिे हए पूणा आय ुको प्राप्त 

करे। ऋग्वदे वदे के इस िन्त्र िें वायु, जल, 

वनस्पमि का िहत्त्व सुस्पि होिा है। चेिन 

शमक्त होिे हए भी प्रकृमि को सबसे ज्यादा 

नुकसान िनषु्य न े ही पहोंचाया है। वर्ों पूवा 

सों सृ्कि सामहत्य  िें अनेकशः  पयाावरण िहत्त्व 

प्रमिपामदि है। िहाकाव्य का जो लक्षण 

सामहत्य दपाण िें प्राप्त होिा है उसिें भी प्रकृमि 

वणान के मबना मकसी काव्य को िहाकाव्य नही ों 

िाना गया है। मवर्म्वना है मक विािान िें कोई 

आधुमनक कमव अगर िहाकाव्य को सलखना 

चाहे िो उस ेप्रकृमि वणान िें प्रदरू्ण ही प्रदरू्ण 

मदखाई देगा। ना नमदयााँ  मविल जलयुक्त है, ना 

मह वायु प्रदरू्ण िुक्त। 

प्राचीन सिय स े मह प्रत्येक सनािनी की 

मदनचयाा प्रकृमि से जुर्ी हई है। कहा भी गया 

है- जायिानो वै ब्राह्मणसस्त्सभऋाणवा जायिे । 

जन्म से ही िनषु्य पर िीन ऋणोों का कजा हो 

जािा है उनके अनृणाथा छह किा बिाय ेगये है- 

सन्ध्या स्नानों  जपश्चैव देविानाों च पूजनि्। 

वैश्वदेवों  िथाऽऽमिथ्यों  र्ट् किाासण मदन े मदने। 

 
11 ऋगे्वद 

प्रािः  काल उठि े मह करागे्र वसिे लक्ष्मी... 

श्लोक द्वारा भूमि निस्कार पृथ्वी का सिान 

और सों रक्षण का सने्दश देिा है। दािौन के सलए 

शास्त्ोों िें वनस्पमि  का मनदेश मकया है 

आयुबालों  यशो वचाः  प्रजाः  पशुवसूमन च। 

बह्म प्रज्ञाों च िधेाों च त्वों  नो देमह वनस्पि े।। 

ग्राह्य दािौन िें सचड़सचड़ा गूलर, आि, नीि, 

वेल, कुरैया, करोंज, खरै आमद को श्रेष्ठ िाना 

है।  

खमदरश्च करिश्च कदम्वश्च वटस्तथा, 

मिस्तन्र्ी वेणुपृष्ठों  च आम्नमनम्बौ िथैव च। 

अपािागाश्च मबल्वश्च अका श्चोदमु्बरस्तथा, 

बदरीमिन्दकुासे्त्विे प्रशस्ता दन्धावने ॥ 

 

ऐस े अनेको उदाहरण हिे हिारी शास्त्ोक्त 

मदनचयाा िें मिलि ेहै। हवन हेि ुप्रयोग िें ली 

जाने वाली सभन्न-सभन्न प्रकार की काष्ठ पयाावरण 

शुमद्धकरण का एक िाध्यि है। जल, वायु, 

अमि, पृथ्वी को शास्त्ो िें देविा का िान प्राप्त 

है। वर्ों से इने्ह सजीव िानकर व्यवहार मकया 

जािा रहा है। 

एक स्वच्छ वािावरण ही स्वच्छ मवचार को जन्म 

देिा है इस सलये हिें अपने आस-पास के 

बािावरण को शुद्ध और सासत्वक बनाना 

चामहए। एक शदु्ध पयाावरण िें ही हिारी 

प्राथाना जीवेि शरद : शिि ्फलीभूि हो सकिी 

है, मनसश्चि और मनयमिि शास्त्ोक्त मदनचयाा का 

विािान भागदोर् भरी सजन्दगी स े साििस्य 

मबठािे हए हि सवे भवन्ु ससुखनः  सवे सन् ु

मनराियाः 12 का लक्ष्यप्राप्त कर सकि ेहैं।  

12 वाजसिेयी संनिता (यजुवेद) 
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उदे्दश्य (Objective): 

शोध का िखु्य उदे्दश्य वैमदक सामहत्य िें 

प्रमिपामदि पयाावरण नमैिकिा के ससद्धाोंिोों को 

मवस्तार से प्रस्तिु करना है। यह प्रकृमि और 

िानव के बीच अोंिसंबों ध, पों चिहाभूिोों का 

िहत्व, ऋि की अवधारणा, प्राकृमिक ित्वोों के 

प्रमि आदर और दैमनक जीवन िें पयाावरण 

चेिना को उजागर मकया है। 
 

शोध प्रमवसध- 

मद्विीयक रे्टा सों कलन के िाध्यि से शोध िें 

वैमदक ग्रोंथोों, उपमनर्दोों और अन्य प्राचीन महोंद ू

शास्त्ोों का गहन अध्ययन मकया गया है। 

प्रासों मगक प्रिुख िों त्रोों और वचनोों का सोंकलन 

और मवश्लरे्ण मकया गया है। पयाावरण सों रक्षण 

से सों बों सधि मवचारोों, ससद्धाोंिोों और जीवनशैली 

मनदेशों को प्रस्तिु मकया गया है।   

शोध प्रश्न: िखु्य शोध प्रश्न यह है – क्ा वैमदक 

सामहत्य पयाावरण सों रक्षण और प्रकृमि के साथ 

सािोंजस्य स े रहने के ससद्धाोंिोों को प्रमिपामदि 

करिा है? यमद हाों, िो ये ससद्धाोंि आज के सिय 

िें मकस प्रकार प्रासों मगक हैं?   

शोध ढाोंचा: शोध अध्ययन के सलए न केवल 

िूल वैमदक ग्रोंथोों जसैे ऋग्वदे, यजुवदे, सािवदे, 

अथवावेद और ब्राह्मणग्रोंथोों का अध्ययन मकया 

गया है, बस्ति वमैदक उपमनर्दोों, परुाणोों, 

सृ्ममियोों और अन्य प्राचीन महोंद ूधामिाक सामहत्य 

का भी गहन अनुशीलन मकया गया है। साथ 

ही वैमदक सामहत्य की व्याख्याओों और मवद्वानोों 

के अने्वर्णोों का भी अध्ययन शामिल है। 
 

 

मवसधयााँ - 

इस शोध के सलए मनम्नसलसखि मवसधयोों का 

अनुसरण मकया गया है- 

ग्रोंथ सिीक्षा, शास्त्ीय व्याख्या का अध्ययन, 

िुलनात्मक मवश्लेर्ण, परोंपरागि ज्ञान का 

सिावेश। 

यह शोध पद्धमि जमटल प्रश्नोों का सिसुचि उत्तर 

देने िें सक्षि है, क्ोोंमक यह बहआयािी 

र्दमिकोण अपनािी है और वैमदक ज्ञान स ेलेकर 

आधुमनक ससद्धाोंिोों िक को शामिल करिी है। 

इसके अलावा, परोंपरागि ज्ञान और व्यावहाररक 

पद्धमियोों को सिामहि करने से यह शोध 

सैद्धाोंमिक और व्यावहाररक दोनोों र्दमिकोणोों को 

सों िसुलि करने िें सक्षि होगा। 
 

मनष्कर्ा (Findings)- 

शोध से पिा चलिा है मक वैमदक ससद्धाोंि िानव 

और प्रकृमि के गहरे अोंिरसों बों ध को स्वीकार 

करि ेहैं। वे पों चिहाभिूोों (पृथ्वी, जल, अमि, 

वायु और आकाश) के िहत्व को रेखाोंमकि करि े

हैं और उन्हें देविा के रूप िें प्रमिमष्ठि करिे हैं। 

‘ऋि’ की अवधारणा प्रकृमि के साथ सािोंजस्य 

से रहने की अपील करिी है। वनारोपण, जल 

सों रक्षण और प्रदरू्ण मनयों त्रण जैसे उपायोों पर 

जोर मदया गया है। वैमदक जीवनशैली िें 

पयाावरण चेिना सिामहि है और दैमनक जीवन 

िें प्राकृमिक सों साधनोों का सिि उपयोग 

शामिल है। 
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उपसों हार— 

वेद पयाावरण सों रक्षण के सलए एक व्यापक 

र्दमिकोण प्रदान करिे हैं।  िानव और प्रकृमि 

के बीच अोंिमनामहि सों बों ध को स्वीकार मकया 

गया है। िानव शरीर को पों चिहाभूिोों का 

सों योग बिाया गया है। प्राकृमिक ित्वोों को 

देविाओों के रूप िें व्यक्त मकया गया है। प्रकृमि 

के साथ सािोंजस्य से रहना और प्राकृमिक 

सों साधनोों का मनरोंिर उपयोग पर जोर मदया गया 

है।‘ऋि’ की अवधारणा ब्रह्माोंर् के नैमिक 

ससद्धाोंिोों को दशाािी है सजसिें पयाावरण सों रक्षण 

भी शामिल है। 

सीिाएों  और सिस्याएों - 

विािान सिय िें जनसोंख्या वृमद्ध, औद्योगीकरण 

और उपभोक्तावादी सों सृ्कमि के कारण पयाावरण 

पर बहि दबाव है। वमैदक ज्ञान और परोंपराओों 

का पालन करना आज की दमुनया िें चुनौिीपूणा 

है। 

सैद्धाोंमिक और व्यावहाररक मनमहिाथा-  

वैमदक ज्ञान सिकालीन पयाावरणीय चुनौमियोों 

से मनपटने और सिि मवकास को बढावा देने िें 

िहत्वपूणा भूमिका मनभा सकिा है। दैमनक 

जीवनशैली िें पयाावरण चेिना को सिामहि 

करन ेसे पयाावरण सों रक्षण को बढावा मिलेगा। 

पों चिहाभूिोों की उपस्तिमि को पहचानन े की 

अवधारणा प्राकृमिक सों िलुन के मवचार को 

िजबिू करिी है। 

मनष्कर्ा और ससफाररशें- 

वैमदक र्दमिकोण स ेपयाावरण सों रक्षण की सिि 

अभ्यास की आवश्यकिा है। शास्त्ोों के अनुसार 

प्राकृमिक सों साधनोों का सों यमिि उपयोग करना 

चामहए। प्राचीन ज्ञान और परोंपराओों को 

आधुमनक जीवन िें सिामहि करन े की 

आवश्यकिा है। मदनचयाा, सोंस्कारोों और पजूा-

पाठ िें पयाावरण चेिना को शामिल करना 

चामहए। प्रकृमि के प्रमि आदर और सिान की 

भावना को बढावा देना चामहए। 
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भारिवर्ा एक सचन्नशील रािर  है। प्राचीनकाल 

से ही ऋमर्-िमुनयोों न े अपने िस्तस्तष्क के 

आलोर्न मवलोर्न से जमनि ज्ञान को अनुभव 

की कसौमटयो पर िराशकर भावी पीढी िक 

पहोंचाया है। भार्ा और सलमपज्ञान ने गुरुसशष्य 

की परम्परा िें ईंधन का काि मकया क्ोोंमक 

कागज के आमवष्कार स े पूवा भारि िें श्रमुि 

परम्परा प्रचसलि थी। श्रुमि परम्परा एक ऐसी 

परम्परा है सजसिें आचाया अपन े सशष्यो को 

उदात्त-अनुदात्त- स्वररि आमद स्वरभदेोों का ज्ञान 

हस्तसोंचालन मवसध द्वारा करवाि े थे। फलिः  

यह सुदीघा वमैदक ज्ञान परम्परा आज भी 

अक्षणु्ण प्रचसलि है।  वदे िात्र धामिाक ग्रन्थ ही 

नही ों है अमपिु जनसािान्य के मवसभन्न 


