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साराशं- 
भारतीय ग्रामीण समाज में महिलाओ ंकी हिहत परंपरागत रूप स ेचनुौतीपणू ा रिी ि।ै िालाहंक आधहुनक यगु में महिलाओ ंकी 
हिहत में सधुार के प्रयास हुए िैं, लेहकन जमीनी स्तर पर अनके समस्याएाँ अब भी बनी हुई िैं। इस शोध पत्र में महिलाओ ंकी 
सामाहजक, आर्थर्थक, और शहैक्षक हिहत का हवश्लषेण हकया गया ि।ै सार्थ िी, उनके सशक्तीकरण के हलए उठाए गए कर्दमों और 
भहवष्य की सभंावनाओ ंपर भी चचा ा की गई ि।ै इस शोध में साहंिकीय डटेा और सवके्षण के पहरणामों का उपयोग हकया गया ि ै
ताहक महिलाओ ंकी वास्तहवक हिहत का स्पष्ट हचत्र प्रस्ततु हकया जा सके। 

मिु शब्द- महिला सशक्तीकरण, ग्रामीण समाज, शहैक्षक हिहत, आर्थर्थक भागीर्दारी, सरकारी योजनाए ाँ 

पहरचय- 
भारत का ग्रामीण समाज प्राचीन ससृं्कहत और 
परंपराओ ं का समदृ्ध सगंम ि।ै यिााँ परंपराएाँ, रीहत-
हरवाज और सामाहजक सरंचनाएाँ गिरी जडों तक फैली 
हुई िैं, जो आज भी ग्रामीण जीवन को प्रभाहवत करती 
िैं। िालाहंक इन परंपराओ ंके सकारात्मक पिलुओ ंके 
सार्थ-सार्थ कई ऐसी सामाहजक बाधाएाँ भी िैं, जो 
महिलाओ ंके अहधकारों और उनके समाज में भहूमका 
को सीहमत करती िैं। भारतीय ग्रामीण समाज में 
महिलाओ ंको पारंपहरक रूप स ेघरेलू कायों, बच्चों की 
परवहरश और कृहष कायों तक िी सीहमत रखा गया ि।ै 

महिलाओ ंको समाज में समानता और स्वततं्रता प्रर्दान 
करन े के हलए कई सरकारी योजनाएाँ और सामाहजक 

सधुारक प्रयास कर रिे िैं। इनमें 'बटेी बचाओ, बटेी 
पढाओ' योजना, 'उज्ज्वला योजना' जसैी मित्वपणू ा 
पिलें शाहमल िैं, हजनका उद्दशे्य महिलाओ ंकी हशक्षा, 
स्वास्थ्य, और सरुक्षा को प्रोत्साहित करना ि।ै इसके 
बावजरू्द, महिलाओ ं के अहधकारों के प्रहत सामाहजक 
सोच में बर्दलाव की जरूरत ि।ै ग्रामीण समाज में 
महिलाओ ंकी हशक्षा, स्वास्थ्य सवेाओ ंतक पहुाँच और 
आर्थर्थक स्वततं्रता में कई चनुौहतयााँ बनी हुई िैं। 

भारत में महिला सशक्तीकरण के हलए हवहभन्न सरकारी 
योजनाओ ंऔर सामाहजक सधुारों की हर्दशा में कर्दम 
उठाए गए िैं, लेहकन यि आवश्यक ि ैहक इन योजनाओ ं
का प्रभाव जमीनी स्तर पर अहधक प्रभावी तरीके स े
पहुाँच।े इस शोध पत्र में िम ग्रामीण भारत में महिलाओ ं
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की हिहत, उनकी सामाहजक और आर्थर्थक चनुौहतयों, 
तर्था उनकी हिहत में सधुार के हलए उठाए गए कर्दमों 
पर हवस्ततृ चचा ा करेंग।े सार्थ िी, िम उन सभंावनाओ ं
की पिचान करेंग,े हजनके माध्यम स ेग्रामीण महिलाओ ं
को सशक्त बनाया जा सकता ि।ै महिलाओ ं के 
सामाहजक सशक्तीकरण और उनके समग्र हवकास के 
हलए यि कर्दम मित्त्वपणू ा िैं, और इनस े महिला 
अहधकारों की हर्दशा में बर्दलाव सभंव िो सकता ि।ै 

महिलाओ ंकी सामाहजक हिहत- 

भारतीय ग्रामीण समाज में महिलाओ ं की हिहत 
परंपरागत हपतसृत्तात्मक समाज व्यविा स ेगिरे रूप 
स े प्रभाहवत रिी ि।ै इस व्यविा में परुुषों को 
प्रार्थहमकता र्दी जाती ि,ै जबहक महिलाओ ंकी भहूमका 
अक्सर घरेलू कायों तक िी सीहमत कर र्दी जाती ि।ै 
अहधकाशं ग्रामीण महिलाएाँ अपन ेसमय का अहधकाशं 
भाग घर की र्दखेभाल, बच्चों की परवहरश, और खतेी के 
कायों में लगाती िैं। इसके अलावा, उन्हें समाज में 
अपनी स्वततं्रता और अहधकारों के प्रहत बहुत कम 
अवसर हमलत ेिैं। महिलाओ ंकी हशक्षा, रोजगार और 
स्वास्थ्य जसैी बहुनयार्दी जरूरतों की ओर कम ध्यान 
हर्दया जाता ि।ै 

इस परंपरागत व्यविा के तित, महिलाओ ंको घरेलू 
र्दाहयत्वों के अलावा हकसी भी अन्य काय ा में भाग लेन े
की स्वततं्रता निीं िोती। पहरवार की आर्थर्थक हिहत में 
महिलाओ ंका योगर्दान नकारात्मक रूप स ेकम आाँका 
जाता ि,ै जबहक व े कडी मिेनत करती िैं। इसके 
अलावा, महिलाओ ंके पास अपनी सपंहत्त पर अहधकार 
भी सीहमत िोत ेिैं। भहूम और सपंहत्त के मामले में परुुषों 
को प्रार्थहमकता र्दी जाती ि,ै हजसस े महिलाओ ं को 
स्वततं्र हनण ाय लेन ेकी शहक्त निीं हमल पाती। 

ग्रामीण क्षते्रों में महिलाओ ंको अब भी शारीहरक और 
मानहसक हिसा का सामना करना पडता ि।ै घरेलू हिसा, 
र्दिजे उत्पीडन, और बाल हववाि जसैी सामाहजक 
कुरीहतयााँ अब भी प्रचहलत िैं। इसके पहरणामस्वरूप, 
महिलाएाँ अपनी हिहत को सधुारन ेऔर सामाहजक और 
व्यहक्तगत अहधकारों के हलए सघंष ा करन ेमें महुश्कलों का 
सामना करती िैं। 

िालाहंक, कुछ सरकारों और समाज सधुारकों के प्रयासों 
स ेबर्दलाव की शरुुआत हुई ि,ै जसै ेहक महिला हशक्षा 
के प्रचार-प्रसार, स्वच्छता अहभयानों और स्वास्थ्य 
सहुवधाओ ंके प्रसार के माध्यम स।े हफर भी, इन सधुारों 
के बावजरू्द महिलाओ ंकी सामाहजक हिहत में बर्दलाव 
धीरे-धीर े िो रिा ि,ै और यि सहुनहित करन े की 
आवश्यकता ि ै हक महिलाएाँ समाज में बराबरी की 
हिहत में िो सकें । यि सब तभी सभंव ि ैजब महिलाओ ं
को समान अवसर हमलें और हपतसृत्तात्मक मानहसकता 
में बर्दलाव िो। 

सामाहजक कुरीहतयााँ:- र्दिजे प्रर्था, बाल हववाि, और 
घरेलू हिसा जसैी सामाहजक कुरीहतयााँ अब भी प्रचहलत 
िैं। 
स्वास्थ्य और पोषण:- ग्रामीण क्षते्रों में महिलाओ ं को 
पया ाप्त स्वास्थ्य सहुवधाएाँ निीं हमलतीं। राष्ट्रीय पहरवार 
स्वास्थ्य सवके्षण (NFHS-5, 2019-2021) के 
अनसुार, मात ृ मतृ्य ु र्दर (MMR) ग्रामीण भारत में 
174 प्रहत 10+0,000 जीहवत जन्मों पर ि,ै जबहक 
शिरी क्षते्रों में यि र्दर 133 ि।ै 

पाहरवाहरक भहूमका:- पारंपहरक रूप स ेमहिलाओ ंको 
घर की र्दखेभाल और बच्चों की परवहरश तक सीहमत 
रखा गया। 
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आर्थर्थक हिहत- 

ग्रामीण महिलाओ ंकी आर्थर्थक हिहत में सधुार लान ेके 
हलए कई सरकारी योजनाएाँ शरुू की गई िैं, लेहकन अभी 
भी आर्थर्थक असमानता बनी हुई ि।ै 

रोजगार:- 2011 की जनगणना के अनसुार, ग्रामीण 
महिलाओ ंका श्रम शहक्त में योगर्दान 36.5% ि,ै जबहक 
परुुषों का योगर्दान 56.6% ि।ै 

स्वय ं सिायता समिू (एसएचजी):- महिला 
सशक्तीकरण में एसएचजी न ेमित्त्वपणू ा भहूमका हनभाई 
ि।ै राष्ट्रीय ग्रामीण आजीहवका हमशन (NRLM) के 
तित 2019 में 72 लाख स े अहधक महिलाओ ं को 
एसएचजी स ेजोडा गया र्था। 

सरकारी योजनाए ाँ:- 'बटेी बचाओ, बटेी पढाओ' और 
'उज्ज्वला योजना' जसैी नीहतयों न े महिलाओ ं को 
प्रोत्साहित हकया ि।ै 

आर्थर्थक भागीर्दारी:- ग्रामीण क्षते्रों में महिलाओ ंका श्रम 
शहक्त में योगर्दान हनम्नहलहखत क्षते्रों में र्दखेा जाता ि:ै 

वग ा महिलाओ ंकी भागीर्दारी (%) 

कृहष काय ा 73% 

असगंहठत क्षते्र 62% 

सगंहठत क्षते्र 19% 

 

शहैक्षक हिहत- 

हशक्षा का अभाव:- ग्रामीण क्षते्रों में महिलाओ ंकी 
साक्षरता र्दर 58.75% ि,ै जबहक परुुषों की साक्षरता 
र्दर 77.15% ि ै(2011 जनगणना)। 

हशक्षा के प्रयास:- सवा हशक्षा अहभयान और कस्तरूबा 
गाधंी बाहलका हवद्यालय जसै ेकाय ाक्रम ग्रामीण 
लडहकयों की हशक्षा में सिायक रि ेिैं। 
आशा और चनुौती:- िालाहंक हशक्षा में सधुार हुआ ि,ै 
लेहकन अभी भी अहधकतर महिलाएाँ उच्च हशक्षा प्राप्त 
करन ेमें हवफल रिती िैं। 

स्वास्थ्य सवेाओ ं तक पहुाँच:- राष्ट्रीय पहरवार स्वास्थ्य 
सवके्षण (NFHS-5, 2019-2021) के अनसुार, 
ग्रामीण भारत में 57% महिलाएाँ स्वास्थ्य सवेाओ ंतक 
हनयहमत रूप स ेपहुाँच प्राप्त करती िैं। 

चनुौहतयााँ- 

1. सामाहजक बाधाए ाँ: हपतसृत्तात्मक सोच और 
परंपरागत मान्यताएाँ। 

2. आर्थर्थक असमानता: महिलाओ ंके पास अपनी 
आय और सपंहत्त पर हनयतं्रण निीं िोता। 

3. हशक्षा में बाधाए ाँ: ग्रामीण क्षते्रों में सू्कलों की 
कमी और शौचालय की अनपुहिहत के कारण 
लडहकयों की हशक्षा में रुकावटें  आती िैं। 

भहवष्य की सभंावनाए ाँ- 

1. महिलाओ ं को आत्महनभ ार बनान े के हलए 
कौशल हवकास काय ाक्रमों का हवस्तार। 

2. हडहजटल साक्षरता के माध्यम स े महिलाओ ं
को सशक्त बनाना। 

3. ग्रामीण क्षते्रों में महिला हशक्षा और स्वास्थ्य 
सवेाओ ंको बिेतर बनाना। 

केस स्टडी और उर्दािरण- 

उज्ज्वला योजना:- उत्तर प्रर्दशे के एक छोटे गााँव में 
'उज्ज्वला योजना' के माध्यम स े 85% महिलाओ ं न े
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लकडी के चलू्ह ेका उपयोग बरं्द कर एलपीजी गसै का 
उपयोग शरुू हकया। इस योजना न े महिलाओ ं के 
स्वास्थ्य को बिेतर बनान े के सार्थ-सार्थ उनके समय 
और श्रम को भी बचाया। 

महिला सशक्तीकरण के उर्दािरण:- ग्रामीण महिला 
स्वय ंसिायता समिूों न ेआर्थर्थक स्वततं्रता प्राप्त की ि।ै 
एक हवशषे समिू न ेअपन ेगााँव में महिला सशक्तीकरण 
के हलए ऋणों का उपयोग हकया, हजसस े व े छोटे 
व्यवसाय चला सकीं और अपन ेपहरवारों के हलए एक 
हिर आय का स्रोत बना सकीं। 

ग्रामीण और शिरी तलुना- 

रोजगार र्दर:- राष्ट्रीय साहंिकी काया ालय (NSO, 
2020) की हरपोटा के अनसुार, शिरी क्षते्रों में महिलाओ ं
की रोजगार र्दर 22.3% ि,ै जबहक ग्रामीण क्षते्रों में यि 
केवल 15.1% ि।ै 

साक्षरता र्दर:- ग्रामीण और शिरी क्षते्रों में महिलाओ ंकी 
साक्षरता र्दर में भी फका  र्दखेा गया ि।ै शिरी क्षते्रों में 
महिलाओ ंकी साक्षरता र्दर 80% स ेअहधक ि,ै जबहक 
ग्रामीण क्षते्रों में यि केवल 58.75% ि।ै 

हनष्कष ा- 

ग्रामीण समाज में महिलाओ ंकी हिहत में सधुार के हलए 
हशक्षा, स्वास्थ्य, और आर्थर्थक सशक्तीकरण जसै ेक्षते्रों में 
ध्यान कें हित करना आवश्यक ि।ै महिलाएाँ न केवल 
अपन े पहरवार बहि समाज के हवकास में भी अिम 
भहूमका हनभा सकती िैं, बशत े उन्हें समान अवसर 
हमलें। सरकारी योजनाओ,ं सामाहजक सधुारों और 
समग्र हवकास के माध्यम स े महिलाओ ं की हिहत में 
बर्दलाव सभंव ि।ै 
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